
     План 

проведения месячника «Здоровья» 14.11.16-14.12.16 

 

№ Дата Мероприятие  Класс  

 

 

Ответственные  

1  

по графику 

 

Классный час, 

посвященный Всемирному 

Дню здоровья 

 

1-11 Классные 

руководители  

1-11 классов 

06.12.16 «Если хочешь быть здоров!» 1а Баяндурьян Н.В. 

01.12.16 «Если хочешь быть здоров!» 1б Шарапова Н.В. 

01.12.16 «Если хочешь быть здоров!» 1в Редькина Е.В. 

09.12.16 «Если хочешь быть здоров!» 2а Евсеенкова С.М. 

25.11.16 Путешествие на поезде 

«Здоровье» 
2б Сергеева Е.А. 

 

09.12.16 «Если хочешь быть здоров!» 3а Шорохова Н.П. 

21.11.16 Здоровье и труд рядом идут! 3б Москалева Е.П. 

01.12.16 «Курить – здоровью вредить!» 4а Москалева Н.Д. 

22.11.16 «Курить – здоровью вредить!» 4б Назимова М.В. 

25.11.16 «Курение – коварная ловушка» 5а Дембовская В.Р. 

14.11.16 Хочешь быть здоров – Будь им! 5б Вербова С.Г. 

07.12.16 «Азбука здоровья» 6а Сметанникова В.В. 

25.11.16 Здоровое питание 6б Дьякова Э.Н. 

28.11.16 «Что имеем -не храним, 

потерявши плачем» 
7а Двуреченская Г.В. 

17.11.16 «Здоровье сгубишь – новое не 

купишь» 
7б Родикова Т.С. 

14.11.16 «Здоровый образ жизни» 8а Егармина Н.В. 

14.12.16 «Рекомендации по преодолению 

стресса при подготовке к 

экзаменам» 

9а Боровских С.В. 

08.12.16 «Мода и здоровье» 9б Аверина А.Ю. 

12.12.16 «Мода и здоровье» 10а Щетинина Е.П. 

02.12.16 «Мода и здоровье» 11а Куранова Л.И. 

2 14.11.10-

25.11.16 

 

01.12.-

14.12.16 

Конкурс рисунков 

«Мой выбор – здоровье!»  

1-4 Зам.дир. 

Чехлова Ю.А. 

 Классные 

руководители  

1-4 классов 
Выставка рисунков 

3  

14.11.-

14.12.16 

Организация выставки книг 

по теме «Здоровый образ 

жизни» 

 Зав.библиотекой 

4 14.11.- Конкурс кроссвордов 5-7 Зам.дир. 



30.11.16 

 

30.11.16 

«Разгадка ЗОЖ» 

 

Чехлова Ю.А. 

 Классные 

руководители  

5-7 классов 

5  

06.12.16 

 

Круглый стол 

«Познай себя и будь 

здоров!» 

8-9 Зам.дир. 

Чехлова Ю.А., 

 педагог-психолог 

П.А. 

6 14.11. -

14.12.16 

по графику 

Флеш-моб 

«Активная переменка!» 

5-11  

по желанию  

3-4 

Зам.дир. 

Чехлова Ю.А., 

Классные 

Руководители 

дата класс Ответственный 

17.11.16 6а Сметанникова В.В. 

18.11.16 10а Щетинина Е.П. 

21.11.16 7б Родикова Т.С. 

22.11.16 7а Двуреченская Г.В. 

23.11.16 9а Боровских С.В. 

24.11.16 11а Куранова Л.И. 

25.11.16 5а Дембовская В.Р. 

28.11.16 5б Вербова С.Г. 

29.11.16 9б Аверина А.Ю. 

01.12.16 6б Дьякова Э.Н. 

7 18.11.16 Консультативный пункт 5-11 классы Педагог-психолог 

Людаева П.А. 

Администрация 

8 12.12.16 Урок права 

«Конституция РФ о 

межэтнических 

отношениях» 

5-11 классы 

по 

расписанию 

Учителя истории и 

обществознания 

9 по 

расписанию 
Родительские собрания 

Темы:  

- «Экстремизм в 

современной России и пути 

его преодоления» 

- «Моральный климат в 

семье» 

 - «Суицид в подростковой 

среде»  

1-11 классы Кл. рук. 



10  «Кабинет доверия» 

работа педагог - психолога 

с учащимися и родителями 

(законными  

представителями) 

Каб.№30 Педагог-психолог 

Людаева П.А. 

Проведение анкетирования 

распространенности ПАВ 

среди учащихся 

11 по 

согласованию 

Привлечение работников 

правоохранительных 

органов, системы 

здравоохранения для 

проведения практических 

занятий с учащимися 

 Зам. дир.  

Чехлова Ю.А. 

12 01.12.16-

02.12.16 

Анонимное 

анкетирование 

«Экстремизм глазами 

школьника»  

8-11 классы Зам. дир.  

Чехлова Ю.А. 

                                                                                                                                

 

 


