
                                                                         ПЛАН 

       проведения Недели здорового питания с 03.04.23. по 08.04.23 

№ 

п/п 

               Мероприятия Класс Дата и место 

проведения 

Ответственный 

руководитель 

                                                Классные часы: 

1 «Правильное питание – залог 

ЗДОРОВЬЯ!» 

1а 06.04.23                 

каб.19 

Балашова Е.В. 

2 «Страна Витаминия» 1б 03.04.23.                 

каб. 2 

Москалева е.П. 

3 «Ешь, да не жирей, будешь 

здоровей!» 

1в 08.04.23 

каб. 20 

Баяндурьян Н.В. 

4 «Секреты здорового питания» 2а 04.04.23 

каб. 20 

Москалева Н.Д. 

5 «Секреты здорового питания» 2б 07.04.23 

каб. 20 

Москалева Т.М. 

6 «Секреты здорового питания» 2в 04.04.23 

каб. 20 

Назимова М.В. 

7 «Секреты здорового питания» 3а 07.04.23 

каб. 23 

Москалева Т.М. 

8 «Секреты здорового питания» 3б 05.04.23 

каб. 17 

Шарапова Н.В. 

9 «Разговор о правильном питании» 3в 06.04.23  

каб. 14 

Редькина Е.В. 

10 «Правильное питание – залог 

ЗДОРОВЬЯ!» 
4а 04.04.23 

каб. 18 

Евсеенкова С.М. 

11 «Мы есть то, что едим!» 4б 06.04.23                    

каб. 4 

Сергеева Е.А. 

12 «Ешь, да не жирей, будешь 

здоровей!» 
4в 08.04.23 

каб. 20 
Баяндурьян Н.В. 

13 «Полезная пища» 5а 05.04.23 

 каб. 13.                   

Усенко И.А. 

14 «Полезная пища» 5б 05.04.23 

 каб. 27.                   

Сметанникова 

В.В. 

15 «Полезная пища» 5в 07.04.23 

 каб 15.                     

Филаткина Ж.Ю. 

16 Викторина «Вред вегетарианства» 6а 05.04.23  

каб 28 

Бочаров В.А. 

17 Викторина «Рациональное 

питание» 
6б 08.04.23  

каб. 8 

Логинова А.А. 

18 Викторина «вред вегетарианства» 6в 05.04.23  

каб 26 

Карасева А.О. 

19 «Разговор о правильном питании» 7а 07.04.23  

каб. 25 
Павлова Н.А. 

20 «Разговор о правильном питании» 7б 07.04.23  

каб. 7 

Двуреченская 

И.А. 

21 «За здоровое питание» 7в 07.04.23  

каб. 9а 

Родикова Т.С. 

22 «Секреты здорового питания» 8а 05.04.23 

Каб. 6 

Боровских С.В. 



23 «Особенности питания 

подростков» 

8б 05.04.23 

Каб. 9 

Михайлова Е.Д. 

24 «Разговор о правильном питании» 9а 07.04.23 

 каб. 11 

Щетинина Е.П. 

25 «Разговор о правильном питании» 9б 07.04.23  

каб. 10 
Ильченко Д.Ю. 

26 «Правильное питание – залог 

ЗДОРОВЬЯ!»» 
10а 07.04.23 

 каб. 12 

Сараева С.А. 

27 «Разговор о правильном питании» 11а 07.04.23              

каб. 29 

Двуреченская 

Г.В. 

                                           Родительские собрания, анкетирования  
28 «Разговор о правильном питании» 7в 05.04.23 в 

17.00, каб № 

9а 

Родикова Т.С. 

29 Анкетирование в рамках 

федерального проекта 

«Укрепление общественного 

здоровья» национального проекта 

«Демография» 

2, 3, 5, 6, 10 

классы  

С 04.04.23 по 

08.04.23 

Заместитель 

директора 

Москалева Е.П., 

классные 

руководители 

                                         Конкурсы,  агитбригады 

30 Агитбригада «За здоровое 

питание» для учащихся 

начальной  школы 

7в Актовый зал 

(по графику) 

Родикова Т.С. 

31 Выставка рисунков и плакатов 

«Здоровое питание» 

1-6, 7а,7б 

классы 

07.04.23 Учитель ИЗО, 

классные 

руководители. 

 


