
ВЫПИСКА 

ИЗ ОСНОВНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

        3.1. Учебный план начального общего образования 

      Пояснительная записка 

к учебному плану МБОУ СШ № 35 г. Липецка 

для учащихся 1 - 4 классов, осваивающих основную 

общеобразовательную программу начального общего образования в 

соответствии с ФГОС НОО (утв. приказом Минпросвещения России от 

31.05.2021 №286 «Об утверждении федерального государственного 

стандарта начального общего образования») на 2022-2026 учебные годы 

Учебный план МБОУ СШ № 35 г. Липецка фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 

их освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 

отборе учебного материала, формировании перечня результатов образования 

и организации образовательной деятельности.  

Содержание образования при получении начального общего 

образования реализуется преимущественно за счёт учебных курсов, 

обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный 

подход и индивидуализацию обучения.  

Вариативность содержания образовательных программ начального 

общего образования реализуется через возможность формирования программ 

начального общего образования различного уровня сложности и 

направленности с учетом образовательных потребностей и способностей 

обучающихся.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Объём обязательной части программы начального общего образования 

составляет 80%, а объём части, формируемой участниками образовательных 

отношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, - 20 % 

от общего объёма. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны 

быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организациях, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения.  



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся и использована на увеличение учебных часов, отводимых на 

изучение отдельных учебных предметов обязательной части. 

Реализация учебного плана направлена на решение следующих задач: 

- достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования через 

организацию урочной и внеурочной деятельности в соответствии с 

требованиями ФГОС; 

- развитие способностей обучающихся к саморазвитию, мотивации к 

учению и познанию, ценностно-смысловых установок выпускников 

начальной школы, отражающих их индивидуально-личностные позиции, 

социальные компетентности, личностные качества, сформированность основ 

российской и гражданской идентичности; 

- выстраивание и реализация системы основополагающих элементов 

научного знания по каждому предмету как основы современной научной 

картины мира и опыта деятельности по получению нового знания, его 

преобразованию и применению, специфического для каждой предметной 

области; 

- выявление и развитие способностей обучающихся через систему 

секций и кружков, организация общественно-полезной деятельности, в том 

числе социальной практики;  

- организация интеллектуальных и творческих соревнований, научно-

технического творчества и проектно-исследовательской деятельности; 

- эффективное использование времени, отведенного на реализацию 

части основной образовательной программы, формируемой участниками 

учебного процесса, в соответствии с запросами обучающихся и их родителей 

(законных представителей); 

 - использование в образовательном процессе современных 

образовательных технологий деятельностного типа.  

- организация эффективной самостоятельной деятельности 

обучающихся.  

Учебный план начального общего образования обеспечивает введение 

в действие и реализацию требований Стандарта, определяет общий объем 

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и содержание обязательных предметных областей: 

Предметные 

области 

Основные задачи реализации содержания 

Русский язык и 

литературное чтение 
Формирование первоначальных представлений о русском языке как 

государственном языке Российской Федерации, как средстве общения 

людей разных национальностей в России и за рубежом. Развитие 

диалогической и монологической устной и письменной речи, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, 



способностей к творческой деятельности. 
Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии 

языкового и культурного пространства России, о языке как основе 

национального самосознания. Развитие диалогической и монологической 

устной и письменной речи на родном языке, коммуникативных умений, 

нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой 

деятельности на родном языке. 
Иностранный язык Формирование дружелюбного отношения и толерантности к носителям 

другого языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в других 

странах, с детским фольклором и доступными образцами детской 

художественной литературы, формирование начальных навыков общения 

в устной и письменной форме с носителями иностранного языка, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности на иностранном языке 
Математика и 

информатика 
Развитие математической речи, логического и алгоритмического 

мышления, воображения, обеспечение первоначальных представлений о 

компьютерной грамотности 
Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Формирование уважительного отношения к семье, населенному пункту, 

региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, ее 

современной жизни. Осознание ценности, целостности и многообразия 

окружающего мира, своего места в нем. Формирование модели 

безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование психологической 

культуры и компетенции для обеспечения эффективного и безопасного 

взаимодействия в социуме 
Искусство Развитие способностей к художественно-образному, эмоционально-

ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального 

искусства, выражению в творческих работах своего отношения к 

окружающему миру 

Технология Формирование опыта как основы обучения и познания, осуществление 

поисково-аналитической деятельности для практического решения 

прикладных задач с использованием знаний, полученных при изучении 

других учебных предметов, формирование первоначального опыта 

практической преобразовательной деятельности 

Физическая культура Укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, 

нравственному и социальному развитию, успешному обучению, 

формирование первоначальных умений саморегуляции средствами 

физической культуры. Формирование установки на сохранение и 

укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни. 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию. Формирование первоначальных представлений о 

светской этике, об отечественных традиционных религиях, их роли в 

культуре, истории и современности России 

Учебный план обеспечивает выполнение требований к организации  

образовательного процесса, предусмотренными Санитарными правилами и 

нормами  СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания, утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 и Санитарными 

правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.092020 №28, 

предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования для 1–4-х 



классов (135 учебных недель). Общее количество часов учебных занятий за 4 

года – 3039 часов.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в 

течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки 

в течение дня составляет: 

 – для 1-х классов – не превышает 4 уроков, один раз в неделю – 5 

уроков за счет урока физической культуры;  

– для 2–4-х классов – не превышает 5 уроков при пятидневной учебной 

неделе.  

Учебная неделя пятидневная.  

Количество учебных недель: 

 – 1-е классы – 33 недели;  

– 2–4-е классы – 34 недели. 

В 1 классе  и 1 триместре 2 класса обучение проводится без бального 

оценивания учащихся и домашних заданий, во 2 и 3 триместрах 2 класса , 3-4 

классах используется пятибальная система оценивания образовательных 

результатов.  

Контроль за реализацией учебного плана осуществляется через 

следующую форму промежуточной аттестации: выставление годовой 

отметки. 

По результатам анкетирования родителей (законных представителей) 

учащихся 1 – 4 классов МБОУ СШ № 35 г. Липецка  100% респондентов  

родным языком назвали русский.  

В 4-х классах изучается учебный курс «Основы религиозных культур и 

светской этики» по модулям «Основы светской этики», «Основы 

православной культуры», которые были выбраны родительской 

общественностью. 

Учебный план реализует в полном объёме федеральный 

государственный образовательный стандарт, который способствует 

обеспечению единства образовательного пространства РФ и гарантирует 

овладение учащимися начальной школы  необходимым  минимумом  знаний, 

умений и навыков для дальнейшего обучения.  

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

для учащихся 1-4-х классов МБОУ СШ №35 г. Липецка,                                             

осваивающих основную общеобразовательную программу                                         

начального общего образования в соответствии                                                                           

с ФГОС НОО (утвержденного приказом Минпросвещения России от 

31.05.2021 №286 «Об утверждении федерального государственного 

стандарта начального общего образования») на 2022-2026 учебные годы  

Предметные области Учебные предметы Уровень НОО  

1ав 

2022-

2023 

2аб 

2023-

2024 

3аб 

2024-

2025 

4аб 

2025-

2026 

итого 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 3/99 3/102 3/102 2/102 14/405 

Литературное чтение 3/99 3/102 3/102 1/34 9/337 

Родной язык и  

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

   1/34 1/34 

Литературное чтение на 

родном языке 
   1/34 1/34 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и информатика Математика 4/132 3/102 3/102 3/102 13/438 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики: 

(модуль «Основы 

православной культуры») 

(модуль «Основы светской 

этики») 

    

1/34 

 

1/34 

Искусство Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Изобразительное 

искусство 
1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая культура Физическая культура 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Итого  17/561 18/612 18/612 18/612 71/2397 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 2/66 2/68 2/68 1/34 7/236 

Литературное чтение 1/33 1/34 1/34 2/68 5/169 

Математика и информатика Математика 1/33 2/68 2/68 2/68 7/237 

Итого 4/132 5/170 5/170 5/170 19/642 

Итого (максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной неделе) 

21 

693 

23 

782 

23 

782 

23 

782 

90 

3039 

 


